Status quo

Mennyi pénzt kezelsz?

Havonta mennyi profitot generalsz jelenleg (%)? Ha veszteséges vagy, azt is ird le!
Mennyit foglalkozol a piaccal?

Mivel kereskedsz els6dlegesen?

Onvizsgalat - S.W.O.T.

e Mik az ersségeid a trading soran? (Turelmes vagy? Kitarté vagy? Tudsz
fokuszalni?)
Mik a gyengeségeid a trading soran?
Milyen lehet6ségeid vannak? (Varsz valamilyen bevételt? Lesz plusz id6d?)
Mik a fennall6é veszélyek? (Kevés az id6d? Kevés a t6kéd?)

Szokasok

e Mik a szokasaid?
e Mik a tamogatd szokasaid?
e Mik a hatraltatd szokasaid?

Célkitlizés - SMART

e Specifikus: mi a konkrét célod?
o Miaz a havi atlag hozam, amit el akarsz érni?
Mennyi raforditott idét szeretnél eltdlteni kereskedéssel?
Mi legyen az év végén kezelt t6ke?
Hatarozd meg, hogy milyen instrumentumokkal szeretnél kereskedni!
Hatarozd meg el6re, mekkora szazalékos kockazatot vallalsz tékére vetitve!
o Hogyan allokalod a vagyonod? (Hova mennyit teszel?)
e Mérhetd: honnan tudod, hogy elérted a célodat?
o Naplézd az eredményeidet!
o Jegyezd fel a tanulsagokat!
e Elérhetd: redlis a célod?
o Olyan célt tizz ki, ami illik a stilusodhoz!
o Legyen realis a kockazatokhoz mérten!
o Legyen kell6képpen ambiciézus, de elérhetd!
o Legyen megfeleléen motivalo!
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e Relevans: szamodra fontos a célod?
o llleszkedjen a jévdképedbe!
o Legyen oka és miértje!
e |d&zitett: tudd, hogy mettdl meddig tart!
o Legyen eleje és vége!
o Konkrét idésavra szoljon!

Miért akarod elérni a célod?

e Miért akarod elérni a célod?
e Milyen érzésre vagysz?

Milyen emberré kell valnod?

e Milyen karakterjegyekre van sziukséged?
e Milyen uj szokasokat kell felvenned?

PDCA folyamatmodell

e Plan: tervezés
o Készitsd el az éves terved!
e Do: végrehajtas
o Terv szerint haladsz?
o Konzisztensen csinalod?
e Check: ellen6rzés
o Havonta ellen6rizd, hogyan haladsz!
o Vond le a tanulsagokat!
o Eltértél a céltol?
e Act: beavatkozas
o Mik a szikséges lépések?
o Min lehetne valtoztatni, fejleszteni?

Tamogato eszk6zok

Kereskedési napld

Psziché naplé

Tanulsagok levonasa naponta
Kockazatkezelés

Eves tanfolyam terv



